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Κοινωνία των Πολιτών- Εθελοντισμός 
 

Ζαγόρι, 17 Αυγούςτου 2026 

 
Αξιότιμεσ κυρύεσ και κύριοι,  
Αγαπητϋ κ. Γιαννό και κυρύα Γιαννό, 
 
 
Με βαθιϊ ςυγκύνηςη και ειλικρινό ευγνωμοςύνη βρύςκομαι ςόμερα 
μαζύ ςασ για να παραλϊβω αυτό τη μεγϊλη διϊκριςη. Μια διϊκριςη 
που ξεπερνϊ το πρόςωπό μου και αποκτϊ ιδιαύτερη ςημαςύα, γιατύ 
αντανακλϊ αξύεσ, ςτη διαδρομό που ςημϊδεψε ανεξύτηλα τη ζωό 
μου. 
 
΢κϋφτομαι, αυτό τη γεμϊτη ςυμβολιςμούσ ςτιγμό, όλουσ εκεύνουσ 
που με δύδαξαν ότι η αλληλεγγύη δεν εύναι μια αφηρημϋνη ϋννοια, 
αλλϊ μια καθημερινό πρϊξη ευθύνησ. Σουσ εθελοντϋσ που 
προςφϋρουν αθόρυβα, χωρύσ να ζητούν αναγνώριςη. Σισ 
οικογϋνειεσ που αγωνύζονται με αξιοπρϋπεια. Σουσ ανθρώπουσ 
που, παρϊ τισ αντιξοότητεσ των καιρών, ςυνεχύζουν να κρατούν 
αναμμϋνη τη φλόγα τησ ανθρωπιϊσ. 
 
Γιατύ η κοινωνικό προςφορϊ δεν εύναι απλώσ μια πρϊξη 
ευκαιριακόσ καλοςύνησ. Εύναι ϋνασ καθημερινόσ, επύμονοσ αγώνασ 
απϋναντι ςτη λόθη, την αδιαφορύα, τον ςυμβιβαςμό και τον 
ευτελιςμό των ανθρώπινων αξιών. Εύναι η πνευματικό εκεύνη 
δύναμη που ςκύζει τισ θολϋσ γραμμϋσ των αδιεξόδων και 
επιςτρϋφει πϊντοτε με ςυνϋπεια και τρυφερότητα ςτον πυρόνα 
των πϊντων: ΢τον Άνθρωπο. Πιςτεύω ακρϊδαντα ςε μια 
ανθρωπότητα που λειτουργεύ ωσ μύα οικογϋνεια, όπου όλοσ ο 
κόςμοσ γύνεται μια ανοιχτό, ζεςτό αγκαλιϊ. 
 
Θα όταν παρϊλειψη, ςε αυτό την όμορφη ςτιγμό τησ ζωόσ μου, να 
μην αναφερθώ ιδιαύτερα ςε ϋναν ϊνθρωπο που ςημϊδεψε τη δικό 
μου πορεύα ςτο πεδύο τησ κοινωνικόσ προςφορϊσ: Σον αγαπητό 
φύλο Νύκο Γιαννό, τον οπούο δικαύωσ αποκαλώ «Πρύτανη τησ 
Κοινωνύασ των Πολιτών». 
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Η γνωριμύα μασ δεν γεννόθηκε ςε απρόςωπεσ αύθουςεσ 
ςυνεδριϊςεων ούτε ςε τυπικϋσ εκδηλώςεισ. Γεννόθηκε και 
ςφυρηλατόθηκε μϋςα από την ύδια την πρϊξη τησ προςφορϊσ, εκεύ 
ακριβώσ όπου οι ϊνθρωποι ςυναντιούνται όχι για το προςωπικό 
όφελοσ, αλλϊ για ϋναν ανώτερο, κοινό ςκοπό. 
 
Θυμϊμαι με ιδιαύτερη ςυγκύνηςη τη βϊπτιςη του μικρού του γιου, 
Δαμιανού, όταν αντύ για τα καθιερωμϋνα δώρα επιλϋχθηκε μια 
πρϊξη βαθιϊσ αγϊπησ: Να ενιςχυθούν παιδιϊ με αναπηρύα, 
προκειμϋνου να εξαςφαλιςτεύ η θϋρμανςό τουσ, προςφϋροντασ 
ϋτςι πραγματικό ζεςταςιϊ ςτισ ευαύςθητεσ αυτϋσ ψυχϋσ. Ήταν μια 
χειρονομύα βαθιϊ ςυμβολικό, αλλϊ και απόλυτα ουςιαςτικό. Μια 
πρϊξη που απϋδειξε ϋμπρακτα ότι η αλληλεγγύη μπορεύ και πρϋπει 
να γύνει αυθεντικόσ τρόποσ ζωόσ. 
 
Από εκεύνη τη ςτιγμό, η ςχϋςη μασ βαςύςτηκε πϊνω ςε ςτϋρεα 
θεμϋλια. Ακολούθηςαν κοινϋσ δρϊςεισ, πρωτοβουλύεσ και 
ςυνεργαςύεσ που επιβεβαύωςαν ότι όταν οι ϊνθρωποι ενώνουν τισ 
δυνϊμεισ τουσ με πύςτη, ςυνϋπεια και ανιδιοτελό αγϊπη για τον 
ςυνϊνθρωπο, μπορούν να μεταμορφώςουν και να αλλϊξουν προσ 
το καλύτερο τισ ζωϋσ πολλών ανθρώπων. ΢ε ευχαριςτώ 
προςωπικϊ, φύλε Νύκο, για τη ςπϊνια φιλύα, την ακλόνητη 
εμπιςτοςύνη και το φωτεινό παρϊδειγμα που προςφϋρεισ όλα 
αυτϊ τα χρόνια. 
 
Κυρύεσ και κύριοι, 
 
Αυτό η ςυλλογικό προςπϊθεια, αυτό η «Ζωό πϋρα από την αγορϊ, 
ϋνα διαφορετικό όραμα», όπωσ ονομϊζεται εθελοντιςμόσ, ϋχει 
πϊψει πλϋον να αποτελεύ μια περιθωριακό δραςτηριότητα. ΢τισ 
μϋρεσ μασ, η ϋνταςη, η πολυπλοκότητα και ο χαρακτόρασ των 
ςύγχρονων προβλημϊτων δημιουργούν πρωτόγνωρεσ προκλόςεισ. 
Ωσ εκ τούτου, η προςοχό μασ ςτρϋφεται αναγκαςτικϊ, πϋρα από 
τον δημόςιο και τον ιδιωτικό τομϋα, ςτον τρύτο τομϋα – τον 
ανεξϊρτητο, εθελοντικό τομϋα τησ κοινωνικόσ ςυνεύδηςησ. 
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Η ελληνικό παρϊδοςη των εθνικών ευεργετών βρύςκει ςόμερα 
ςυνϋχεια ςτισ κοινωνικϋσ οργανώςεισ τησ κοινωνύασ των πολιτών. 
Όπου υπϊρχουν προβλόματα ςε όλα τα πεδύα προςφορϊσ τι 
κοινωνικό ςύνολο του ανθρώπου και το περιβϊλλον. 
Η κοινωνύα των πολιτών εκπροςωπεύ αξύεσ δεν αντιπροςωπεύει 
ϊτομα. 
Οι εθελοντϋσ διαπιςτώνουν ανεκπλόρωτεσ ανϊγκεσ τησ κοινωνύασ 
και ςυμβϊλουν οι ύδιοι ςτην ϊμεςη αντιμετώπιςη τουσ. 
Η Κοινωνύα των πολιτών εύναι χώροσ ευρύτερησ ανεξαρτηςύασ 
ϋνασ χώροσ που περιςςεύει η καλό θϋληςη, ϋχει δυναμιςμό και 
ευρεύα  ανταπόκριςη. 
 
Ο εθελοντιςμόσ αποτελεύ μια ςυγκλονιςτικό εμπειρύα ζωόσ, ϋνα 
πεδύο αλληλεγγύησ, κοινωνικόσ υπευθυνότητασ και προςωπικόσ 
αυτοϋκφραςησ. Τπερβαύνει τισ ιδεολογικϋσ αγκυλώςεισ τησ 
παραδοςιακόσ πολιτικόσ ςτρϊτευςησ και φϋρνει ϋναν ϊνεμο 
ανανϋωςησ ςτη ςυλλογικότητα, προςδύδοντϊσ τησ νϋεσ ποιοτικϋσ 
και ποςοτικϋσ διαςτϊςεισ. Σεύνει, πλϋον, να αναδειχθεύ ςε 
θεμελιώδη ςυνιςτώςα τησ Κοινωνύασ των Πολιτών. 
 
Σι εύναι, λοιπόν, ςτην πραγματικότητα ο εθελοντιςμόσ; Εύναι η 
δραςτηριότητα εκεύνη που αναπτύςςεται με τρόπο προςωπικό, 
αυθόρμητο και ελεύθερο, μακριϊ από κϊθε ςκοπιμότητα ατομικού 
κϋρδουσ ό υλικόσ ιδιοτϋλειασ. Αποβλϋπει αποκλειςτικϊ ςτην 
προςταςύα και τη ςτόριξη των οικονομικϊ και κοινωνικϊ 
ευϊλωτων ςυμπολιτών μασ. Οι δραςτηριότητεσ αυτού του τομϋα 
τησ κοινωνικόσ οικονομύασ καλύπτουν ολόκληρο το φϊςμα τησ 
ανθρώπινησ ύπαρξησ: από τισ οργανωμϋνεσ κοινωνικϋσ υπηρεςύεσ 
και τη φροντύδα τησ υγεύασ, μϋχρι την παιδεύα, την επιςτημονικό 
ϋρευνα, τον πολιτιςμό, τισ καλϋσ τϋχνεσ και το περιβϊλλον. 
 
Ωςτόςο, ο εθελοντιςμόσ δεν εύναι μια προςφορϊ χωρύσ προςδοκύα 
ανταμοιβόσ. Η ανταμοιβό του, όμωσ, εύναι πνευματικό. Ο εθελοντόσ 
ειςπρϊττει τη μϋγιςτη ικανοπούηςη μϋςα από τη χαρϊ και την 
ανακούφιςη που προςφϋρει ςτον ςυνϊνθρωπό του. Έχει 
κατορθώςει να εξϋλθει από το ςτενό «Εγώ» και να ενταχθεύ 
οργανικϊ ςτο ευρύτερο «Εμεύσ». Από εκεύ αντλεύ τη δύναμό του. 
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Έχοντασ χτύςει πρώτα γϋφυρεσ ιςορροπύασ με τον ύδιο του τον 
εαυτό, εύναι πλϋον ϋτοιμοσ να απλώςει γϋφυρεσ αγϊπησ προσ τουσ 
ϊλλουσ. Μαθαύνει να πιςτεύει, να εμπιςτεύεται, να ςυνεργϊζεται. 
Εργϊζεται απερύςπαςτα για να επηρεϊςει θετικϊ τισ ζωϋσ των 
γύρω του, να μεταδώςει μηνύματα ελπύδασ και –το κυριότερο– να 
μεγαλώςει τα παιδιϊ του ςε ϋνα περιβϊλλον εγγενούσ προςφορϊσ, 
ανθρωπιϊσ και ευγϋνειασ. 
 
΢υνοψύζοντασ, ο εθελοντιςμόσ εύναι: 
- Εργαςύα, ςυχνϊ επύπονη και απαιτητικό, για την οπούα η μόνη 

ανταμοιβό εύναι ηθικό. 
- ΢υλλογικό προςπϊθεια, δομημϋνη με πρόγραμμα, ςυνϋπεια και 

εςωτερικούσ κανόνεσ. 
- Η ϋμπρακτη ϋκφραςη τησ ϋγνοιασ μασ για τα παιδιϊ, τουσ 

ηλικιωμϋνουσ και τουσ λιγότερο προνομιούχουσ τησ ζωόσ. 
- Μια δημιουργικό διϋξοδοσ για τισ εςωτερικϋσ μασ δυνϊμεισ. 
- Ένα μονοπϊτι αυτοβελτύωςησ, μϋςα από την απόκτηςη νϋων 

εμπειριών και γνώςεων. 
 
Η ιδανικό απόδραςη από τον εγωκεντριςμό, καθώσ 
ςυνειδητοποιούμε πόςο μικρϊ φαντϊζουν τα προςωπικϊ μασ 
προβλόματα μπροςτϊ ςτισ μεγϊλεσ δοκιμαςύεσ του κόςμου. 
 
Εύναι, παρϊλληλα, χρϋοσ μασ να αποςαφηνύςουμε τι ΔΕΝ εύναι ο 
εθελοντιςμόσ: 
Δεν εύναι μια επιφανειακό φιλανθρωπύα, μια περιςταςιακό 
«ελεημοςύνη» απλώσ και μόνο για την εξαγορϊ μιασ όςυχησ 
ςυνεύδηςησ. 
Δεν εύναι μια αποςπαςματικό, ευκαιριακό ατομικό προςπϊθεια. 
Δεν αποτελεύ μϋςο αυτοπροβολόσ ό κοινωνικόσ επύδειξησ. 
Δεν εύναι, προφανώσ, μια κερδοφόρα επιχεύρηςη. 
Δεν εύναι μια εύκολη ό ανώδυνη εναςχόληςη. 
 
Για να μπορϋςει ϋνασ εθελοντόσ να επιτελϋςει το ϋργο του, 
απαιτεύται ακλόνητη απόφαςη και εςωτερικό δϋςμευςη για 
προςφορϊ. Απαιτεύται ψυχικό ςθϋνοσ και ςωματικό αντοχό, ώςτε 
να ανταποκριθεύ ςτισ δυςκολύεσ του ρόλου που επωμύζεται, καθώσ 
και ςυνεχόσ επιμόρφωςη και εκπαύδευςη, ώςτε να διαθϋτει τισ 
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απαραύτητεσ εξειδικευμϋνεσ γνώςεισ για το αντικεύμενο με το 
οπούο καταγύνεται. 
 
 
Επιτρϋψτε μου ςτο ςημεύο αυτό να μοιραςτώ μαζύ ςασ ϋνα ακόμη 
ζωντανό παρϊδειγμα, που αποδεικνύει πώσ το όραμα μπορεύ να 
μεταμορφωθεύ ςε πρϊξη όταν ςυναντϊ τη ςυλλογικό βούληςη, 
αλλϊ και τη δύναμη των θεςμών. Αναφϋρομαι ςτην πρωτοβουλύα 
μασ να προςφϋρουμε μια ανϊςα χαρϊσ, ξενοιαςιϊσ και ελπύδασ ςε 
200 οικονομικϊ αδύναμουσ ςυμπολύτεσ μασ, διοργανώνοντασ για 
εκεύνουσ μια δωρεϊν κρουαζιϋρα ςτην Ύδρα, τον Πόρο και την 
Αύγινα. Αυτό η ςπουδαύα προςπϊθεια δεν θα εύχε γύνει 
πραγματικότητα χωρύσ τον ύδιο τον κ. Γιαννό, ο οπούοσ, από τη 
θϋςη του Διευθύνοντοσ ΢υμβούλου του λιμανιού του Πειραιϊ, 
αγκϊλιαςε και ςτόριξε με όλη του την ψυχό αυτό το εγχεύρημα. Με 
τη δικό του καθοριςτικό ςυμβολό, η πρϊξη αυτό ανϋδειξε με τον 
πιο εμβληματικό τρόπο τον καταλυτικό ρόλο που μπορεύ και 
πρϋπει να διαδραματύζει η Εταιρικό Κοινωνικό Ευθύνη. Απϋδειξε 
περύτρανα ότι ο επιχειρηματικόσ κόςμοσ, όταν διοικεύται από 
ανθρώπουσ με όραμα και ευαιςθηςύα, μπορεύ να διαθϋτει 
κοινωνικό πρόςωπο, να ςυγκινεύται και να γύνεται πολύτιμοσ 
αρωγόσ ςτην ανακούφιςη του ανθρώπινου πόνου. 
 
΢ε προςωπικό επύπεδο, η ανιδιοτελόσ προςφορϊ μϊσ ανταμεύβει με 
ανεκτύμητα δώρα: τη βαθιϊ εςωτερικό χαρϊ, την ομορφιϊ τησ 
ςυμπόρευςησ, τισ αυθεντικϋσ φιλύεσ και, πϊνω από όλα, την ηθικό 
δικαύωςη ότι βϊλαμε ϋνα λιθαρϊκι για ϋναν κόςμο πιο δύκαιο. 
 
Όλοι γνωρύζουμε τισ τραγικϋσ ςυνθόκεσ κϊτω από τισ οπούεσ 
διαβιούν πολλού ςυνϊνθρωπού μασ. Σα ςύγχρονα μϋςα ενημϋρωςησ 
φϋρνουν αυτϋσ τισ ςκληρϋσ εικόνεσ καθημερινϊ ςτα ςπύτια μασ. 
Εκεύνο που πρϋπει να ςυνειδητοποιόςουμε βαθιϊ εύναι ότι η τύχη 
αυτών των ανθρώπων μϊσ αφορϊ ϊμεςα. ΢ε ϋναν κόςμο απόλυτα 
αλληλϋνδετο, το μϋλλον των δικών μασ παιδιών επηρεϊζεται 
ϊμεςα από την ευημερύα ό την εξαθλύωςη του διπλανού μασ. 
Δεν αρκεύ όμωσ η διαπύςτωςη· απαιτεύται οργανωμϋνη και 
ςυςτηματικό δρϊςη. ΢τη χώρα μασ, πολυϊριθμεσ Κυβερνητικϋσ 
Οργανώςεισ λειτουργούν ωσ πρωτοπόροι φορεύσ κοινωνικόσ 
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πολιτικόσ, αναπτύςςοντασ μια αξιοθαύμαςτη και πληθωρικό 
δρϊςη. Αυτϋσ τισ ζωντανϋσ δυνϊμεισ των ενεργών πολιτών ϋχουμε 
καθόκον να τισ αγκαλιϊςουμε και να τισ ενιςχύςουμε, 
δημιουργώντασ ϋνα ιςχυρό δύχτυ αςφαλεύασ. 
 
 
Δυςτυχώσ, ςτον τομϋα τησ οργανωμϋνησ κοινωνικόσ μϋριμνασ, 
ςυχνϊ βριςκόμαςτε αντιμϋτωποι με μια πραγματικότητα που 
θυμύζει τα λόγια του Μπρεχτ: «τα πρϊγματα δεν εύναι τόςο 
ϊςχημα, εύναι ακόμη χειρότερα». ΢υχνϊ παρατηρούνται 
αποςπαςματικϋσ ενϋργειεσ χωρύσ ςυνϋχεια και ςυνϋπεια, οι οπούεσ 
βαςύζονται ςτον αυτοςχεδιαςμό και την προχειρότητα τησ 
ςτιγμόσ. Αντύθετα, εκεύνο που επεύγει εύναι η δημιουργύα ςτϋρεων 
υποδομών, οι οπούεσ θα διαςφαλύζουν μια μακροπρόθεςμη, 
βιώςιμη κοινωνικό πολιτικό με αναπτυξιακό προοπτικό. Οι 
ανϊγκεσ τησ κοινωνύασ μασ εύναι τερϊςτιεσ και οφεύλουμε να 
κινηθούμε ταχύτερα και πιο μεθοδικϊ. 
 
Μϋςα από όλη αυτό την πολυετό διαδρομό, ςυνειδητοπούηςα ότι η 
προςφορϊ δεν περιορύζεται μόνο ςτην υλικό αρωγό. Ο πολιτιςμόσ 
αποτελεύ ϋνα εξύςου πανύςχυρο όχημα για τη μετϊδοςη μηνυμϊτων 
αλληλεγγύησ. Εύτε μϋςα από εκδηλώςεισ ςε εμβληματικούσ 
χώρουσ, ό μϋςα από δρϊςεισ ςε μουςεύα και κοινωνικούσ χώρουσ. 
 
Πιςτεύω βαθιϊ ςτην ιδϋα ότι ο ϊνθρωποσ εύναι φτιαγμϋνοσ για να 
κοιτϊζει ψηλϊ, να υπερβαύνει τα ταπεινϊ. Όταν ο ϊνθρωποσ 
ϋρχεται ςε επαφό με την τϋχνη, την παιδεύα και την ανιδιοτελό 
προςφορϊ, εξευγενύζεται, πνευματικοποιεύται και γύνεται η 
καλύτερη εκδοχό του εαυτού του.  
 
Αγαπητού μου φύλοι Νύκο κι Παναγιώτα μασ δώςατε την ευκαιρύα 
ςόμερα να βριςκόμαςτε εδώ ςτην επϋκεινα χώρα που ο Πλϊτωνασ 
μιλϊ για το επϋκεινα τησ ουςύασ υπονοώντασ το αγαθό ωσ 
υπϋρτατη αρχό και την χώρα ωσ υπόβαθρο καλλιϋργειασ αυτού 
του αγαθού. 
 
Κλεύνοντασ, θα όθελα να φϋρω ςτη μνόμη όλων μασ ϋνα 
ςυγκλονιςτικό απόςπαςμα από ομιλύα τησ οικουμενικόσ μασ 
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Ελϋνησ Γλύκατζη-Αρβελϋρ, το οπούο ςυμπυκνώνει την ουςύα τησ 
ςημερινόσ μασ ςύναξησ: 
«Ρώτηςαν κϊποτε ϋναν νομπελύςτα ποιο θεωρεύ το καλύτερο και 
πιο ςημαντικό από όλα τα μεγϊλα ςχολεύα και πανεπιςτόμια ςτα 
οπούα θότευςε. Κι εκεύνοσ απϊντηςε πωσ το ςπουδαιότερο ςχολεύο 
του όταν ο παιδικόσ κόποσ. Γιατύ εκεύ ϋμαθε το πιο ςημαντικό 
μϊθημα τησ ζωόσ: να δύνει το χϋρι του ςτα ϊλλα παιδιϊ, για να 
περϊςουν μαζύ ςτο απϋναντι πεζοδρόμιο. Δύνεισ χϋρι, δύνεισ 
καρδιϊ». 
 
Κύριεσ κι κύριοι, αυτό εύναι πϊντοτε και παντού η πεμπτουςύα και 
το βαθύτερο νόημα τησ ανθρώπινησ ύπαρξησ. Γιατύ, όπωσ ϋχει 
αποτυπωθεύ ανεξύτηλα ςτισ καρδιϋσ μασ: «Όποιοσ γλυτώνει από 
ϋνα δϊκρυ ϋναν ϊνθρωπο, υψώνει ϋνα μϋτρο το μπόι τησ 
ανθρωπότητασ!» 
 
 
΢ασ ευχαριςτώ από καρδιϊσ για τη μεγϊλη τιμό, την αγϊπη και την 
αμϋριςτη προςοχό ςασ! 
 


